COM LLEVAR-SE DEL LLIT

1.
2.

Situa’t a la vora del llit amb el costat sa.
Amb el cos al més recte possible,
incorpora’t desplagant la cama operada. Si
no ho pots fer solfa, fes servir una cingle.
Asseu-te a la vora del llit evitant la rotacié
interna de la cama.

COM POSAR-SE ELS PANTALONS

Agafa els tirants i posa els peus dins dels
pantalons.

Apuja't els pantalons, amb l'ajuda dels
tirants fins que els peus surtin fora dels
pantalons.

Aixeca't i apuja't els pantalons.

COM AIXECAR-SE DE LA CADIRA

No seure en cadires o sofas
massa tous i/o baixos.

No inclinar el cos endavant. ni
recollir objectes de terra.

No encreuar la cama.

COM ESTAR DEMPEUS
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CONSELLS | RECOMANACIONS EN CAS D'UNAPROTESI

TOTAL DE MALUC

INTRODUCCIO

La cirurgia de canvi de I'articulacié del maluc

per una protesi és una practica quirirgica
complexa, en la qual s’han substituit els
elements ossis de l'articulacié per elements
metal-lics i de polietile. L’éxit de la cirurgia
depén de molts factors: n’hi ha que sén
coneguts i controlables; d’altres, en canvi,

no ho soén tant ni hi poden influir gaire.

D'entre els elements controlables cal
destacar aquells que depenen en gran
mesura del pacient i que van dirigits a
conservar la nova articulacié en les millors

condicions possibles.

A continuaci6 presentem unes normes
d’actuacié diaria molt senzilles, perdo molt
importants, que caldria seguir les primeres
setmanes després de la cirurgia. L'objectiu
d’aquestes normes, sobretot, és evitar la
luxaci6 de la protesi implantada.
T’aconsellem que llegeixis amb molta
atencié aquestes recomanacions i Si
tinguessis cap dubte adregat als
facultatius/ives de cirurgia, al personal

d’'infermeria  habitual o al personal

RECOMANACIONS POSTQUIRURGIQUES CONSELLS GENERALS

Utilitza la bicicleta Evita estar-te
estatica: pedaleja dempeus molta
sense esforgc amb el estona.

seient més elevat

Recomanacions al llit

1. La cama operada
ha d’estar
completament
recta. Posa’t un coixi
entre las cames
perque el peu no giri
cap endins.

2. Si vols jeure de

costat, fes-ho, 4:”./!}-4
preferentment, f—/‘;‘fji\gﬁj
sobre el costat f';"*,af{‘,ﬁr J“‘ﬂj“ d
intervingut. Si vols f "F_'_'__'_.J'""" '

jeure sobre el costat "
sa, posa’t un coixi
entre las cames.

Quan hagin passat unes quantes setmanes i en
funci6 de Tlevolucié postoperatoria, podras
reprendre qualsevol activitat quotidiana, (també
lactivitat  sexual), tenint en compte aquestes
recomanacions: Evita recolzar-te sobre la cama
operada, encreuar les cames i realitzar girs
bruscos. Com a activitats d’oci, recomanem les
gue no requereixin una postura forcada ni un esforg
excessiu.

Podeu: CAMINAR, PUJAR | BAIXAR
ESCALES

COM SEURE

» Asseu-te en cadira de bracos ja que
sON necessaris per aixecar-te.
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Posicio correcta U—--

« Si el vater és baix recomanem I'is d’'un
suplement.
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