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TECNICA D’INHALADOR PRESURITZAT
AMB CAMERA | MASCARETA

També s'anomenen inhaladors de dosi mesurada o pMDI. Es caracteritzen per tenir una
valvula que allibera una dosi fixa del farmac.

La dosi s'allibera amb cada pulsacio i estan disponibles la majoria dels farmacs utilitzats en el

tractament de I'asma. S'activen amb la inspiracié del pacient a fluxos baixos (18-30 I/min) i no

necessiten la coordinacid inspiracié-pulsacié, perd no eviten la impactacié en cavitat oral,

disminuint el rendiment de la técnica inhalatoria.
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Destapeu el filtre i verifiqueu que no hi hagi objectes solts al dispositiu.

Ceba el seu inhalador si és la primera vegada que l'usa, si no I'ha fet servir durant
diversos dies o si li ha caigut. (Cebar implica agitar-lo i ruixar-lo a I'aire un total de fins a

quatre vegades).
Inseriu el pMDI (inhaladors de dosis mesurada) a I'espai.

Subjectar el nen de forma adequada, destapar l'inhalador i agitar-lo en posicio vertical
(5 seg).

Col-logueu la mascareta completament sobre el nas i la boca.

Sostenir el pMDI en posicio vertical amb el dit index a la part superior del recipient del
medicament i el polze sostenint la part inferior de l'inhalador. Es possible que necessiteu

utilitzar I'altra ma per sostenir I'espaiador.
Assegureu-vos que la vostra llengua no bloquegi I'obertura del filtre de I'espaiador.

Premeu cap avall la part superior del recipient amb el dit index per alliberar el

medicament.

Mantenir la posicié de la camera i mascareta mentre el nen respira amb normalitat unes

5 vegades (observar el moviment de la valvula) o esperar 10 segons.

Si necessiteu noves dosis, torneu a agitar cada vegada i repetiu el procediment amb un

interval de 30 segons a 1 minut entre cada dosi.
Quan hagi acabat torni a tapar el filtre.
Rentar amb aigua la boca i la zona de la cara en contacte amb la mascareta.

Podeu utilitzar el vostre espaiador per a més d'un medicament. Simplement traieu el

primer MDI i inseriu l'altre.
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Destapar el inhalador Conectarlo ala cimara  Mantener la mascarilla apretada
y agitarlo y pulsar s6lo 1vez el inhalador

Mantener la camara y Retirar el inhaladory Lavar la boca y zona de
mascarilla mientras respira taparlo contacto con la mascarilla
(observar la valvula)

Ilustraciones: Patxi Velasco Fano, Alfonsa Lora Espinosa.  Texto: modificado de www.respirar.org
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