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Hospital Comarcal

/ Instruccions a les persones intervingudes de

SEPTOPLASTIA:

RECOMANACIONS A L’ALTA A DOMICILI:

Fer repos relatiu fins que li treguin el taponament.

Evitar fer esforcos fisics com aixecar pesos o fer esport durant 2 setmanes.

Dieta tova, de quantitat moderada les primeres 24hores, després dieta normal. Els
aliments han de ser a temperatura ambient (ni freds ni calents).

Prendre abundant liquid durant el taponament nasal.

Al dormir, tenir el cap elevat uns 45° (dos coixins).

Durant el temps que tingui posat el taponament nasal, €s normal que taqui una mica la
gassa amb sang i secrecions, vagi canviant les gasses segons necessitat.

També és normal que noti congestié nasal, li faci mal el cap i que esternudi amb
freqliéncia (faci-ho amb la boca oberta, per evitar pressio sobre el nas).

Es normal que tingui la boca resseca, és culpa de no poder respirar pel nas.

Ha d’evitar el restrenyiment, en cas que ho necessiti, utilitzi laxants suaus.

Es normal que tingui lleuger dolor i inflamacio, tant al nas com al llavi superior. També
pot tenir els ulls inflamats.

Es molt important que vosté entengui i dugui a terme les segiients instruccions, per tal que
ajudi en l'exit de la seva intervencié.

Cal que aviseu en cas de :
e EXcessiu sagnat
Inflamacié
Calfreds
Dolor Excessiu
Febre (més de 38° C)

Davant de qualsevol dubte, si us plau, truqueu a la “Unitat de Cirurgia sense Ingrés”, o acudiu
al Servei d’Urgencies de I'Hospital Comarcal de Moéra d’Ebre amb el vostre full d’assisténcia.

Estem a la seva disposicié per ajudar-lo durant les primeres 24 hores després de la intervencio
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Revisat: 2023

Hospital Comarcal

/ Instrucciones a los pacientes intervenidos de
SEPTOPLASTIA:

RECOMENDACIONES AL ALTA A DOMICILIO:

Hacer reposo relativo hasta que le quiten el taponamiento.

Evitar hacer esfuerzos fisicos como levantar pesos o hacer deporte durante 2
semanas.

Dieta blanda, de cantidad moderada las primeras 24 horas, después dieta normal. Los
alimentos deben ser a temperatura ambiente (ni frios ni calientes).

Tomar abundante liquido durante el taponamiento nasal.

Al dormir, tener la cabeza elevada unos 45° (dos almohadas).

Durante el tiempo que tenga puesto el taponamiento nasal, es normal que manche un
poco la gaseosa con sangre y secreciones, vaya cambiando las gasas segun
necesidad.

También es normal que note congestion nasal, le haga dafio la cabeza y que estornude
con frecuencia (hagamoslo con la boca abierta, para evitar presion sobre la nariz).

Es normal que tenga la boca reseca, es culpa de no poder respirar por la nariz.

Debe evitar el restregamiento, en caso de que lo necesite, utilice laxantes suaves.

Es normal que tenga ligero dolor e inflamacién, tanto en la nariz como en el labio

superior. También puede tener los ojos inflamados.

Es muy importante que usted entienda y lleve a cabo las siguientes instrucciones, para que
ayude en el éxito de su intervencion.

Notificacién en caso de:

o Excesivo sangrado
Inflamacion
Calambres
Dolor Excesivo
Fiebre (mas de 38° C)

Ante cualquier duda, si os gusta, llamais a la "Unidad de Cirugia sin Ingreso"”, o acudais al
Servicio de Urgencias del Hospital Comarcal de Méra d'Ebre con vuestra hoja de asistencia.
Estamos a su disposicién para ayudarle durante las primeras 24 horas después de la
intervencion. y

TELEFON 670306541

o

Cirurgia Sense Ingrés

J




