COL-LEGI OFICIAL

&\ Alianga per a la Seguretat -.- INFERMERIA
dels Pacients a Catalunya [ | DE BARCELONA

I en general:

» Vagi al lavabo cada 2 o 3 hores,
per evitar urgencies.

Previnguem

sita o l'audiofon si té deficit

les caigudes

« Es important que conegui el nom, la dosi i pauta
de la medicacié que pren.

« Prequnti i conegqui els efectes secundaris de Ia
medicacié que pren. Alguns medica-
ments poden tenir efecte sobre la i
seva coordinacid i equilibri, altres
provocar urgéncia (laxants, did-
retics que faran que necessiti
anar al lavabo).

Catalunya

quretat dels Pacients

1

«lll) Generalitat de Catalunya

« Tingui els objectes necessaris a I'abast: timbre, tele-
MY Departament de Salut

fon, cunya, interruptor de la llum, comandament tele-
visio, etc.

» No sagafi del tovalloler, de les

manetes de les portes, etc. Utilitzi
v els ajuts tecnics: caminadors,
bastons, etc.

. AVEDIS
DONABEDIAN

INSTITUTO UNIVERSITARIO-UAB

» Si ha passat el servei de netejs,
Hospital Comarcal

esperi fins que el terra estigui sec. S | t/
www.seguretatdelspacients.gencat.cat a u ‘ Mdra d’Ebre

www.scartd.org A prap tew per cuidar-te.




Previnguem les caigudes

INTRODUCCIO Qui esta en risc? Tingui cura i prengui’s el seu temps quan es mogui
per I'hospital:

El risc de caure d'un pacient augmenta si:

« s una persona de més de 65 anys.

» Esta desorientat o confus. * Aixequi's lentament

del llit o sofa per evi-
tar marejos.

» Pren una medicacié determinada.

« Esta debil o té mala coordinaciéo o manca de forca

o Eviti correr per anar al
a les cames o bracos

lavabo, timbre, etc.

* Ha caigut ja alguna vegada. o Eviti fer les activitats

« Té problemes de continencia d'orina o fecal.. de la vida quotidiana
(bany, vestit, etc.)
Com ens pot ajudar? després de la presa
Els llocs més freqiients de les caigudes: - de la medicaci¢ sedant.

 Faci un Us adequat de les ajudes téc-
niques: caminadors, bastons, etc.

‘. o Utilitzi calcat tancat, sense talons i

correctament posat.

o Utilitzi roba adient i
correctament posada
(cal controlar llarga-
ries, botons, etc.).

Demani sempre ajuda:

» Per moure’s, si ho necessita, Per aixecar-se del it
. ixecar- it,

de la cadira o el wc
utilitzi sempre el seu
costat fort.

o utilitzi el timbre d’avis.

o Avisi rapidament davant de qualsevol simptoma
de mareig.






