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INFORMACIO POSTOPERATORIA DE CATARACTES

Després de la cirurgia de la cataracta en la gran majoria de casos la vista millora rapidament, i
una correccioé amb ulleres pot prescriure’s passades unes setmanes.

ACTIVITATS QUE HA DE RESTRINGIR:

¢ Aixecar pesos importants

e Conduir per un periode de temps que indicara I'oftalmoleg

¢ Activitat laboral segons la que tingui i per un periode de temps que se li indicara

e Rascar-se els ulls

POT REALITZAR:

¢ Tasques domestiques que no impliquin esforgos fisics

e Llegir, veure la televisio, cosir, treballar amb ordinador

¢ Passejar caminant o amb cotxe

Pot seguir utilitzant les seves ulleres si les te€, tant de lluny com de prop.

Es normal veure borrds al comengament, la recuperacio visual és lenta, és normal la necessitat
d’'ulleres per veure-hi de prop.

Pensi que amb l'ull operat no hi veu bé, tingui cura d’apropar-se objectes que poden donar-li
algun cop a I'ull.

Si porta punts de sutura, aquests es retiraran als 2-3 mesos, perd dependra de qué la
cicatritzacio de l'ull sigui correcta.

Es normal veure ombres amb I'ull operat, com mosques volant.

Acudeixi a I'oftalmoleg si presenta: TELEFON CMA
1. Dolor ocular intens 670.306.541
2. Ull excessivament vermell
3. Pérdua de visio respecte a 'aconseguida després de I'operaci6
4. Secrecio (lleganya) important a I'ull operat
5. Si pateix un traumatisme a I'ull operat

RECOMANACIONS POST CIRURGIA OFTALMOLOGICA. ELS PRIMERS 7 DIES:

Utilitzar ulleres de sol al sortir al carrer

Molta higiene de mans abans d’administrar els coliris.
No tenir contacte directe amb animals doméstics

No anar al camp ni a I'hort

No fer esforgos ni carregar pes
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INFORMACION POSTOPERATORIA DE CATARATAS

Después de la cirugia de la catarata en la gran mayoria de casos la vista mejora rapidamente,

y una correccién con gafas puede prescribirse pasadas unas semanas.

ACTIVIDADES QUE DEBE RESTRINGIR:
e Levantar pesos importantes
e Conducir por un periodo de tiempo que indicara el oftalmélogo
e Actividad laboral segun la que tenga y por un periodo de tiempo que se le indicara

e Rascarse los ojos

PUEDE REALIZAR:
o Tareas domésticas que no impliquen esfuerzos fisicos
e Leer, ver la television, coser, trabajar con ordenador

e Pasear caminando o en coche

Puede seguir utilizando sus gafas si las tiene, tanto de lejos como de cerca.

Es normal ver borroso al principio, la recuperacién visual es lenta, es normal la necesidad de
gafas para ver de cerca.

Piense que con el ojo operado no ve bien, tenga cuidado de acercarse a objetos que pueden
darle alguna vez al ojo.

Si lleva puntos de sutura, éstos se retiraran a los 2-3 meses, pero dependera de que la
cicatrizacién del ojo sea correcta.

Es normal ver sombras con el ojo operado, como moscas volando.

Acuda al oftalmdlogo si presenta: TELEFON CMA

Dolor ocular intenso 670.306.541

Ojo excesivamente rojo

Pérdida de visidn respecto a la conseguida después de la operacion
Secrecion (legafna) importante en el ojo operado

Si sufre un traumatismo en el ojo operado
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RECOMENDACIONES POST CIRUGIA OFTALMOLOGICA. LOS PRIMEROS 7 DIAS:
1. Utilizar gafas de sol al salir a la calle
2. Mucha higiene de manos antes de administrar los colirios.
3. No tener contacto directo con animales domésticos
4. No ir al campo ni al huerto.
5. No realizar esfuerzos ni cargar peso




