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RECOMANACIONS GENERALS D’ALTA PER PACIENTS
INTERVINGUTS D’HERNIORRÀFIA

Què he de fer una vegada a casa?

 No fer grans esforços. No aixequi pesos. És bo que camini el que puguisegons la seva tolerància.
 Pot dutxar-se cada dia, no hi ha cap problema si es mulla la ferida quirúrgicade la zona engonal, després eixugar-la bé amb gasses i aplicar desinfectant(antisèptic), i tapar-la amb un apòsit.
 Dieta: lleugera amb predomini de verdures i fruites (els primers dies pocaquantitat).
 Prendre's els calmants indicats pel seu metge, cap medicament que noestigui indicat pel seu metge.

En el cas dels homes pot donar-se una considerable inflamació testicularacompanyada de dolor. Li recomanem portar calçotets ben ajustats o bésuspensoris, i no treure'ls ni per dormir.

Consulti al seu metge si apareix febre, si augmenta el dolor o si apareixsupuració de la ferida.
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RECOMENDACIONES GENERALES DE ALTA POR PACIENTES
INTERVENIDOS DE HERNIORRAFIA

¿Qué debo hacer una vez en casa?
 No realizar grandes esfuerzos. No levante pesos. Es bueno que camine loque pueda según su tolerancia.
 Puede ducharse todos los días, no hay ningún problema si se moja la heridaquirúrgica de la zona ingle, después secarla bien con gasas y aplicardesinfectante (antiséptico), y taparla con un apósito.
 Dieta: ligera con predominio de verduras y frutas (los primeros días pocacantidad).
 Tomarse los calmantes indicados por su médico, ningún medicamento queno esté indicado por su médico.
En el caso de los hombres puede darse una considerable inflamación testicularacompañada de dolor. Le recomendamos llevar calzoncillos bien ajustados obien suspensorios, y no sacárselos ni para dormir.

Consulte a su médico si aparece fiebre, si aumenta el dolor o si aparecesupuración de la herida.


