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Recomanacions de la ferida quirúrgica  
a l’alta 
 

1. FERIDA QUIRÚRGICA (FQ) 

Què és una ferida quirúrgica?  

Una ferida quirúrgica és una interrupció de la continuïtat de la pell, feta per un tall net de 

cirurgia. Aquesta es tanca amb punts de sutura o grapes. 

L’objectiu d’aquestes recomanacions és:  

Eliminar la major quantitat de gèrmens per prevenir infeccions, tot afavorint el procés de 

cicatrització de la ferida. 

 

2. CURES DE LA FERIDA QUIRÚRGICA  

• Abans de retirar els punts o grapes: 

− Rentar les mans amb aigua i sabó neutre abans i després de la cura. 

− Retirar l’apòsit poc a poc en sentit del creixement del pèl. Si porta punts 

d’aproximació de paper, no retirar-los, esperar a què caiguin sols. 

− Netejar la ferida amb aigua o sèrum fisiològic i sabó neutre, de manera suau i sense 

fregar. Esbandir i assecar a tocs suaus. 

− Aplicar clorhexidina aquosa al 2%; en cas d’infants o dones embarassades utilitzar 

clorhexidina al 0,5%. 

− Cobrir la ferida quirúrgica amb un apòsit estèril de gassa. Realitzar la cura cada 

24-48h. 

− Si li han aplicat un apòsit de cura en ambient humit (Hidropolimèric post op) la cura 

es realitzarà cada 7 dies. 

− Evitar la immersió a l’aigua (banyera, piscina, platja). 

• Després de retirar els punts o grapes: 

− Mantenir neta i hidratar la cicatriu, podem aplicar àloe vera, oli rosa mosqueta, etc. 

− Protegir de la llum solar, aplicar protector solar total. 

 

SIGNES D’ALARMA  

Cal vigilar i acudir al seu facultatiu de referència si apareix: 

▪ Febre alta, superior o igual a 38ºC  

▪ Calor a la zona de la ferida  

▪ Ferida envermellida  

▪ Dolor i inflamació 

▪ Supuració i/o olor desagradable 

 

RECORDI  

• Prendre els analgèsics que li ha receptat el facultatiu. És important prendre’ls a les hores 

prescrites i no esperar a què li aparegui un dolor fort. 

• No utilitzar pomades ni pols de talc. 

• Pot realitzar una vida normal, evitant fer grans esforços i aixecar pesos importants.  

• Per millorar la cicatrització hem de mantenir una alimentació equilibrada, rica en fibra per 

evitar restrenyiment, rica en proteïnes  i evitar l’alcohol i el tabac.  

• Cal acudir a retirar-vos els punts o grapes el dia i l’hora que es citi a l’informe. 
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Recomendaciones de la herida quirúrgica  
al alta 
1. HERIDA QUIRÚRGICA (FQ) 

¿Qué es una herida quirúrgica?  

Una herida quirúrgica es una interrupción de la continuidad de la piel, hecha por un corte 

limpio de cirugía. Ésta se cierra con puntos de sutura o grapas. 

El objetivo de estas recomendaciones es:  

Eliminar la mayor cantidad de gérmenes para prevenir infecciones, favoreciendo el proceso 

de cicatrización de la herida. 

 

2. CURAS DE LA HERIDA QUIRÚRGICA  

• Antes de retirar los puntos o grapas: 

− Lavar las manos con agua y jabón neutro antes y después del cuidado. 

− Instruir el apósito poco a poco en sentido del crecimiento del pelo. Si lleva puntos de 

aproximación de papel, no retirarlos, esperar a que caigan solos. 

− Limpiar la herida con agua o suero fisiológico y jabón neutro, de manera suave y sin 

frotar. Enjuagar y secar a toques suaves. 

− Aplicar clorhexidina acuosa al 2%; en caso de niños o mujeres embarazadas utilizar 

clorhexidina al 0,5%. 

− Cubrir la herida quirúrgica con un apósito estéril de gasa. Realizar el cuidado cada 24-

48h. 

− Si le han aplicado un apósito de cuidado en ambiente húmedo (Hidropolimérico post op) 

el cuidado se realizará cada 7 días. 

− Evitar la inmersión en el agua (bañera, piscina, playa). 

• Después de retirar los puntos o grapas: 

− Mantener limpia e hidratar la cicatriz, podemos aplicar aloe vera, aceite rosa mosqueta, 

etc.. 

− Proteger de la luz solar, aplicar protector solar total. 

 

SEÑALES DE ALARMA  

Hay que vigilar y acudir a su facultativo de referencia si aparece: 

▪ Fiebre alta, superior o igual a 38ºC  

▪ Calor a la zona de la ferida  

▪ Herida envenenada  

▪ Dolor e inflamación 

▪ Supuración y/o olor desagradable 

 

RECUERDE  

• Tomar los analgésicos que le ha recetado el facultativo. Es importante tomarlos en las 

horas prescritas y no esperar a que le aparezca un dolor fuerte. 

• No utilizar pomadas ni polvo de talco. 

• Pueden realizar una vida normal, evitando hacer grandes esfuerzos y levantar pesos 

importantes.  

• Para mejorar la cicatrización debemos mantener una alimentación equilibrada, rica en fibra 

para evitar restreñimiento, rica en proteínas y evitar el alcohol y el tabaco.  

• Deben dirigirse a retirarse los puntos o grapas el día y la hora que se cite en el informe. 


