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RECOMANACIONS EN EL
POSTOPERATORI DE LAPAROSCOPIA

DIETA:

Durant les primeres 24 hores podra prendre liquids (aigua, sucs, llet, brou...), aliments
suaus (peix bullit, sopes, puré, arrds bullit, pernil dolg, iogurt, etc). Si ho accepta bé,
dieta progressivament normal els dies seguents.

MEDICACIO:

Li recomanem segueixi la pauta d’analgésics indicada en I'informe médic d’alta.

CURA POSTOPERATORIA:

Treure els aposits a les 48 hores amb la Infermera del CAP, posteriorment rentar la
ferida amb aigua i sabd durant la dutxa; després assecar acuradament la ferida
quirurgica. Curar amb antiséptic i tapar amb una gassa.

HIGIENE:

A partir del segon dia de la intervencio pot dutxar-se normalment.

ACTIVITAT FiSICA:

Procuri descansar les primeres 24 hores.

ES FREQUENT | NO HA DE PREOCUPAR-LI:

Sagnat lleu per genitals.

TELEFON CMA
Dolor d’espatlles després de la laparoscopia. 670.306.541

ACUDIR A URGENCIES EN CAS DE:

Dolor persistent que no cedeix amb els analgésics indicats.
Temperatura igual o superior a 38°C o bé si té esgarrifances.
Pérdues excessives per genitals, superiors a una menstruacié normal.




Revisat: 2023

Hospital Comarcal

o

RECOMENDACIONES EN EL

POSTOPERATORIO DE LAPAROSCOPIA

DIETA:

Durante las primeras 24 horas podra tomar liquidos (agua, zumos, leche, caldo...),
alimentos suaves (pescado hervido, sopas, puré, arroz hervido, jamoén dulce, yogur,
etc.). Si lo acepta bien, dieta progresivamente normal los siguientes dias.

MEDICACION:

Le recomendamos que siga la pauta de analgésicos indicada en el informe médico de
alta.

CURA POSTOPERATORIA:

Quitar los apositos a las 48 horas con la Visita de Enfermeria del CAP y lavar la herida
con agua y jabén durante la ducha; después secar esmeradamente la herida quirurgica,
aplicar antiseptico y tapar con gasa.

HIGIENE:

A partir del segundo dia de la intervencion puede ducharse normalmente.

ACTIVIDAD FiSICA:

Procure descansar las primeras 24 horas.

ES FRECUENTE Y NO DEBE PREOCUPARLE:

Sangrado leve por genitales.

Dolor de hombros después de la laparoscopia. TELEFON CMA
670.306.541

ACUDIR A URGENCIAS EN CASO DE:
\ Dolor persistente que no cede con los analgésicos indicados.
V' Temperatura igual o superior a 38°C o bien si tiene escalofrios.

\ Pérdidas excesivas por genitales, superiores a una menstruacién normal.




