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RECOMENDACIONES EN CASO DE BIOPSIA DE PROSTATA

INTRODUCCION:

La biopsia de prostata transrectal o transperineal consiste en una prueba que se realiza
en el servicio de Radiologia o en el area quirurgica de nuestro centro.

Para la prueba, usted, solo tiene que estar en ayunas de 6 horas.

Posteriormente estara ingresado unas horas para controlar la primera miccion y ser
informado de las curas a tener en cuenta en su domicilio los dias posteriores.

QUE NO PUEDE HACER:

NO PUEDE hacer esfuerzo fisico (levantar peso, hacer gimnasia, correr...) durante los
primeros 10-15 dias.

NO PUEDE caminar durante mucho rato, ni hacer paseos de larga duracion, durante
los primeros 15 dias.

NO PUEDE mantener relaciones sexuales durante los 15 dias posteriores a la prueba.

QUE HACER:

Beber de 2 a 3 litros de agua. También puede beber zumos, infusiones, etc.

Evite bebidas con alcohol.

Tendra que orinar mas cantidad ya que bebe muchos mas liquidos.

Es normal que la orina sea roja (hematica).

Es possible y normal que el semen esté tefiido de sangre los primeros 15 dias.
Mantener unos dias de reposo, hacer vida mas tranquila, las primeras 24-48 horas.

Si esta tomando alguna medicacion, puede usted continuarla, segun las indicaciones
de su médico.

Puede leer, mirar la television y hacer tareas que no impliquen esfuerzo fisico.

SIGNOS DE ALARMA:

Fiebre

Dolor TELEFON CMA

670.306.541

No poder orinar

Orinar con dolor

Orina hematica (orina muy roja o con coagulos de sangre)
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RECOMANACIONS EN CAS DE BIOPSIA DE PROSTATA

INTRODUCCIO:

e La biopsia de prostata transrectal o transperineal consisteix en una prova que es
realitza al servei de Radiologia o a I'area quirurgica del nostre centre.

e Per ala prova, vosté només ha d'estar en deju de 6 hores.

e Posteriorment estara ingressat unes hores per controlar la primera miccio i ser
informat de les cures a tenir en compte al seu domicili els dies posteriors.

QUE NO POT FER:

e NO POT fer esforg fisic (aixecar pes, fer gimnastica, correr...) durant els primers 10-
15 dies.

e NO POT caminar durant molta estona, ni fer passejades de llarga durada, durant els
primers 15 dies.

e NO POT mantenir relacions sexuals durant els 15 dies posteriors a la prova.
QUE FER:

e Beveu de 2 a 3 litres d'aigua. També podeu beure sucs, infusions, etc.

e Eviteu begudes amb alcohol.

e Haura d'orinar més quantitat ja que beu molts més liquids.

e Es normal que I'orina sigui vermella (hematica).

e Es possible i normal que el semen estigui tenyit de sang els primers 15 dies.

¢ Mantenir uns dies de rep0s, fer vida més tranquil-la, les primeres 24-48 hores.

e Si esteu prenent alguna medicacio, podeu continuar-la, segons les indicacions del
vostre metge.

e Podeu llegir, mirar la televisié i fer tasques que no impliquin esforg fisic.
SIGNES D'ALARMA:

e Febre

* Dolor TELEFON CMA

670.306.541

¢ No poder orinar

e Orinar amb dolor

e Orina hematica (orina molt vermella o amb coaguls de sang)




