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Instruccions als pacients intervinguts 
d’Adenoidectomia / Amigdalectomia: 

RECOMANACIONS A L’ALTA A DOMICILI: 

• Prendre abundants líquids i gelatina després de la cirurgia. 

• Quan pugui menjar aliments tous de manera confortable, podrà començar a alimentar-
se de la manera habitual. 

• No menjar aliments durs o cruixents almenys 2 setmanes després de l'operació, ja que 
poden fer mal a la gola i provocar-li dolor i sagnat. Fer dieta tova-semi tova. És 
permeten els gelats de gel. 

• No ingereixi sucs de taronja, llimona, aranja o altres cítrics per 7 o 10 dies. Aquests 
sucs contenen àcids, i pot provocar dolor. 

• Prendre únicament els analgèsics i antibiòtics formulats per l'especialista. 

• És possible que l'alè faci un olor diferent les 2 setmanes després de la cirurgia. Feu 
esbandides amb aigua i raspalleu-vos les dents suaument. No s'han de fer gàrgares a 
la part posterior de la gola. 

• Durant diversos dies es poden observar plaques blanques on hi havia les amígdales. 
Això no és signe d’infecció. 

• Durant els primers 7 a 10 dies eviti tossir, cridar, escurar massa i mocar-se el nas. 

• Per respirar més còmodament pot utilitzar un aparell anomenat humidificador. Aquest 
dispositiu es col·loca al costat del llit i ajuda a humitejar l’aire amb un vapor fred. 

• En cas que se li hagin extirpat les adenoides, la seva veu pot sonar com si tingués 
grip. Això és normal, i pot durar algunes setmanes o fins a 3 mesos. 

• Es pot dutxar i banyar com ho fa habitualment. No fer immersions ni banys a piscines 
o al mar. 

• Heu d'evitar llocs amb multituds i persones amb infeccions o refredats. 

• No fer jocs, activitats i esports bruscos o de contacte. 

• Complir estrictament el temps de recuperació a casa. Tornar a les ocupacions 
habituals només quan el metge ho permeti. 

És molt important que vostè entengui i dugui a terme les següents instruccions, per tal que 
ajudi en l’èxit de la seva intervenció. 

 
Cal que aviseu en cas de : 

• Excessiu sagnat 

• Inflamació 

• Calfreds 

• Dolor Excessiu 

• Febre (més de 38º C) 

 

Davant de qualsevol dubte, si us plau, truqueu a la “Unitat de Cirurgia sense Ingrés”, o acudiu 

al Servei d’Urgències de l’Hospital Comarcal de Móra d’Ebre amb el vostre full d’assistència. 

Estem a la seva disposició per ajudar-lo durant les primeres 24 hores després de la intervenció 

TELÈFON  670306541 

 

 

Cirurgia Sense Ingrés 
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Instrucciones a los pacientes intervenidos de 
Adenoidectomía / Amigdalectomía: 

RECOMENDACIONES AL ALTA A DOMICILIO: 

• Tomar abundantes líquidos y gelatina después de la cirugía. 

• Cuando pueda comer alimentos blandos de manera confortable, podrá empezar a 
alimentarse de la manera habitual. 

• No comer alimentos duros o crujientes al menos 2 semanas después de la operación, 
ya que pueden hacer daño a la garganta y provocarle dolor y sangrado. Hacer dieta 
blanda-semi blanda. Se permiten los helados de hielo. 

• No ingiera jugos de naranja, limón, pomelo u otros cítricos por 7 o 10 días. Estos jugos 
contienen ácidos, y puede provocar dolor. 

• Tomar únicamente los analgésicos y antibióticos formulados por el especialista. 

• Es posible que el aliento haga un olor diferente las 2 semanas después de la cirugía. 
Realice enjuagues con agua y debe cepillarse los dientes suavemente. No se deben 
hacer gárgaras en la parte posterior de la garganta. 

• Durante varios días se pueden observar placas blancas donde estaban las amígdalas. 
Esto no es signo de infección. 

• Durante los primeros 7 a 10 días evite toser, gritar, carraspear y sonarse la nariz. 

• Para respirar más cómodamente puede utilizar un aparato llamado humidificador. Este 
dispositivo se coloca al lado de la cama y ayuda a humedecer el aire con un vapor frío. 

• En el caso que le hayan extirpado los adenoides, su voz puede sonar como si tuviera 
gripe. Esto es normal, y puede durar algunas semanas o hasta 3 meses. 

• Se puede duchar y bañar como lo hace habitualmente. No hacer inmersiones ni baños 
en piscinas o en el mar. 

• Debo evitar lugares con multitudes y personas con infecciones o resfriados. 

• No hacer juegos, actividades y deportes bruscos o de contacto. 

• Cumplir estrictamente el tiempo de recuperación en casa. Volver a las ocupaciones 
habituales sólo cuando el médico lo permita. 

Es muy importante que usted entienda y lleve a cabo las siguientes instrucciones, para 
que ayude en el éxito de su intervención. 

 

Notificación en caso de: 

• Excesivo sangrado 

• Inflamación 

• Calambres 

• Dolor Excesivo 

• Fiebre (más de 38º C) 

Ante cualquier duda, por favor llame a "Unidad de Cirugía sin Ingreso", o acuda al Servicio 

de Urgencias del Hospital Comarcal de Móra d'Ebre con vuestra hoja de asistencia. 

Estamos a su disposición para ayudarle durante las primeras 24 horas después de la 

intervención.  

TELÉFONO 670306541 

 

Cirurgia Sense Ingrés  


