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Intervencio a la Zona Perianal: informacio i recomanacions

Després de la intervencio aixi com després de cada deposicio,

renti la ferida amb aigua i sabo. (o)

Es pot dutxar diariament passades 24h de la intervencion.
Eixugui bé la ferida amb una tovallola.

Pot aplicar tocs de Clorexidina aquosa un cop al dia.

Tapi 'anus amb gases netes, perd sense esparadrap.

Mantingui la ferida ben eixuta. Per fer-ho, canvia les gases
cada cop que siguin humides.

Introdueixi a la seva dieta, de .
manera regular, aliments rics

en fibra i que tinguin un efecte
laxant com el kiwi, la pruna, la
taronja, etc.

Augmenti el volum diari de
liquids.

No haver fet cap deposici6 48
hores després de la
intervencio.

Tenir una HEMORRAGIA
ABUNDANT.

Patir un DOLOR INTENS que
no cedeix amb el tractament
prescrit.

Per evitar que la deposicio sigui
dolorosa pots prendre’t un
calmant abans de la deposicio.




