Qué cal portar a I’'Hospital?

Una bossa amb:
Per a la mare:

Documentacio:
El carnet de 'embarassada i les analitiques.
Si ets de mutua, tota la documentacio.

Camisa, sabatilles, bata (opcional), calces
d’un sols Us, sostenidor d’alletament,
objectes d’Us personal: sabd, raspall,
assecador de cabell, compreses post part.

Llista al mobil de musica preferida per
escoltar.

Material de suport, coixins...

Per al nadé:

Gorret, bodis de cot6, vestit d’'una sola
peca o jersei i pantalons, pelics 0 mitjons,
tovalloletes humides, bolquers.

L‘ingrés hospitalari per un part vaginal sén
48 h i per una cesaria 72 h, sempre que no
sorgeixin complicacions. Per tant, caldra
portar mudes per uns tres dies en cas de
part vaginal o cinc dies en cas de
Cesaria.
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El
moment
del part

Recomanacions per a les
families




Consells per quan arribi el moment del part

La gestacio a terme dura
entre 38 i 42 setmanes.
Les contraccions poden

comencar a presentar-se °®
esporadicament en les

Ultimes setmanes de l
’lembaras.

Aquestes contraccions, a mesura que es
va acostant el final de 'embaras, s6n més
freqUents perd sense un ritme concret.
D’altra banda, soén curtes, poc intenses i,
en general, sense dolor.

En la fase de prepart el coll uteri s’estova,
s’esborra, s’entreobre. Sense aquesta fase
prévia el part no és possible. La durada
d’aquesta fase és imprevisible i, en
general, no requereix I'hospitalitzacié de la
gestant. Es millor que aquesta transcorri
de la manera més relaxada possible.

L’aparicié de contraccions indica que,
probablement, s’esta iniciant el part. Amb
les contraccions, la gestant nota una mena
d’enduriment global del ventre, la qual
cosa ocasiona molésties a la panxa i a
'esquena. En un principi, aquesta
sensacio dolorosa és de poca intensitat i
es va repetint amb una frequiéncia d’'una a
dues contraccions cada deu minuts, durant
més d’'una hora

Quan les contraccions siguin cada cop més
seguides, molestes, quan no cedeixin en
aixecar- se del llit o en canviar de posicio i
quan apareguin cada cinc minuts almenys
durant 1 hora.

Quan es trenquin aigles, hi hagi o no
contraccions.

Si hi ha pérdues de sang iguals o superiors a
una regla.

Si tens dubtes, apareixen altres simptomes o
no estas segura d’estar de part, vine al Servei
d’'Urgéncies de Ginecologia i Obstetricia.
Seras atesa per I'equip de guardia les 24
hores del dia.

En arribar a I'Hospital, cal
passar per Admissions del
Servei d’'Urgéncies amb la
targeta sanitaria o de la
mutua.

Des d’alla tacompanyaran
a la sala de dilatacio del
Servei de Ginecologia i
Obstetricia on els
professionals del servei et
faran la primera exploracio.

Abans de res, cal fer un monitoratge
maternofetal per veure com esta el fetus i com
son les contraccions. Et faran una exploracié
obstétrica per determinar comesta de dilatat el
coll de I'uter i totes les proves complementaries
necessaries en funcié del motiu de la consulta.

Segons la valoraci6 de I'equip de guardia, es
procedira a l'ingrés. Si es decideix formalitzar
ingrés, tot i que aixd no signifiqui que el part
sigui imminent, és el moment, si vols, que
entreguis el pla de part.

El part ja ha comencat, tot i™
que no se’n pot preveure la
durada. Passaras a la sala
de dilataci6 o a la sala de
parts dependra de I'evolucié
del part.

El centre només permet I'entrada a I'area de
parts (area daccés restringity a un
acompanyant, que decidira la gestant, en
el moment de l'ingrés. Per aquest motiu, no
es permetra entrar ni sortir sense
autoritzacio6 dels professionals.

Per tal de facilitar aquest procés aconsellem
que, durant aquest periode, hi hagi el menor
nombre possible de familiars.



