Hospital Comarcal
Mora d’Ebre

ESTUDI URODINAMIC

La prova s’efectuara al Centre Medic Quirdrgic ¢/ Gaudi, 26 de Reus

L’ avisaran directament des del Centre MQ per correu o bé telefonicament.

Per a que serveix la prova que li han de fer?

Aquesta prova es realitza per estudiar el funcionament de la bufeta.

Com s’ha de preparar per a la prova?

Ha de venir amb ganes d’orinar (excepte si voste és portador de sonda o col-lector). No cal estar
en deju.

Com li faran la prova?

Es realitza en la intimitat i en companyia de personal d’infermeria. Primer se li demanara que orini
en un recipient especial. Per aixd és important que vingui amb ganes d’orinar.

Després, a través de la uretra (conducte de I'orina), se li col-locara una petita sonda flexible a la
bufeta i se li omplira la bufeta amb serum esteéril per reproduir les sensacions habituals que es
produeixen i mesurar les pressions que hi ha dins la bufeta. En algun cas el metge podria
considerar necessari que se li col-loqués una sonda al recte, per mesurar la pressié del seu
abdomen.

La durada total de la prova és entre 45 i 60 minuts. Es una prova una mica molesta, perd no és
dolorosa.

RECOMANACIONS:

e Sjté ganes d’anar de ventre abans de la prova, és millor que hi vagi.

e Cal portar la medicacié que habitualment pren, anotada.

e Perales dones: en cas de tenir la menstruacio el dia de la prova, ha de trucar per canviar-
ne la data.

e Ha de portar sempre la targeta sanitaria i el full de derivacié externa.

e Després de la prova se li receptara un medicament per prevenir la infeccié d’orina. Es
possible que durant unes hores tingui certa moléstia o coissor a I'orinar, que hagi d’orinar
molt sovint o que I'orina sigui rosada. Tot aixd desapareix al poc temps i pot disminuir-se
bevent més aigua de I'habitual. Si t¢é més molesties, consulti-ho al seu metge.

ANUL-LACIONS:

Si per qualsevol motiu no pot presentar-se a I'exploracio, posi’s en contacte amb el despatx de
derivacions i tramitacions externes de I'Hospital Comarcal Méra d’Ebre, telefon 977401811-
977401863 extensio 60057 de dilluns a dijous de 9 h a 18h.
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