Hospital Comarcal
Mora d’Ebre

ARTRO RESONANCIA MAGNETICA

L’avisaran per telefon des de I'Hospital de Sant Joan de Reus, per donar-li dia i hora per a la
prova.

La prova s’efectuara al Servei de Diagnostic per la imatge de Hospital de Sant Joan, Carrer Dr.
Josep Laporte,1 entrada per autovia de Bellissens de Reus. Planta —1, color taronja.

Per accedir-hi amb transport public: Autobusos metropolitans de Reus num 20 o 60.

Es imprescindible portar CIP

Qué és i com funciona '’ ARTRORMN?

L’artroRMN és un metode minimament invasiu de diagnostic per la imatge que

permet avaluar les estructures intrarticulars que normalment no es visualitzen
adequadament amb una RMN convencional. Aquesta prova diagnostica consta

de dues parts: A la primera fase s’injecta directament a I'articulacio, baix control

radiologic, una solucié d’anestesic, serum fisiologic, contrast iodat i gadolinio. La

injeccio es realitza mitjangant una agulla fina, notara una lleu punxada i pressié a l'articulacio. A
la segona fase es realitzara la RMN, la injeccidé de liquid separa les estructures articulars
augmentant la precisié diagnostica de la prova.

Com s’ha de preparar per a la prova”?

Si es tracta amb SINTROM haura de comentar-ho amb el seu hematoleg o metge de capcgalera
i si pren ASPIRINA haura de retirar-la durant 48 hores abans de la prova.

Com li faran la prova?

La durada de la prova oscil-la entre 30 i 55 minuts. Per iniciar I'exploracio, el
técnic us col-locara en una taula mobil que us situara a I'interior de I'equip. Es
molt important que estigueu iImmobil durant aquest temps. En tot moment
estareu controlat pels metges i els técnics des de la sala de control. L'Unica
cosa que us pot ser molesta és el soroll que genera I'aparell, la qual cosa és
inevitable per a I'exploracio.

RECOMANACIONS:

e Siexisteix possibilitat d’embaras ha de comunicar-ho.

e Had'entrar a la sala sense objectes metal-lics, rellotges, ulleres, ponts metal-lics no fixos,
targetes de credit, etc.

e En cas de portar ortodoncia, marcapas o valvules mecaniques no es podra realitzar la
prova.

e Si porteu qualsevol protesi metal-lica fixa, haureu d’aportar informe del tipus de metall
que porteu, ja que tots els metalls no poden entrar a la maquina. Si porteu DIU, avisar
abans del tipus de dispositiu.
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/ e | asensacio de pressio i lleus molesties poden durar al llarg de les 24-48h seguents a la
prova. Per aix0 es convenient no realitzar una activitat fisica intensa. Pot prendre
antiinflamatoris com I'lbuprofé (600mg/8h). Si persisteixen les molésties més de 48h
deura consultar-ho al traumatoleg.

e En el cas del pacients obesos, la ressonancia tancada només aguanta 128Kg i el volum
abdominal comptant el diametre (de cresta iliaca a cresta iliaca de 90 cm ), a la RMN
oberta es de 160Kg i I'algada abdominal en un pacient estirat de 35cm, si es sobrepassen
aquestes mides el pacient no es pot realitzar la prova.

Anul-lacions:

Si per qualsevol motiu no pot presentar-se a I'exploracio, posi’'s en contacte amb el despatx de
derivacions i tramitacions externes de I'Hospital Comarcal Méra d’Ebre, telefon 977401863
extensio 60057 de dilluns a dijous de 9 h a 18h.
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